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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

ไทยโพสต์ ,มติชน 

 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. แสดงควำมเสียใจต่อกรณีนำยบุญธรรม บูรณธรรมำนันท์ อดีตกองหลัง

ฟุตบอลทีมชำติไทย หลังวูบหมดสติและเสียชีวิตระหว่ำงซ้อมฟุตบอลท่ีสนำมกีฬำภำยในกระทรวงสำธำรณสุข ซึ่ง

หลังจำกนี้จะต้องมีกำรปรับปรุงระบบกำรแพทย์ฉุกเฉินให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น พร้อมท้ังอบรมกำรปฐมพยำบำล

เบ้ืองต้น กำรใช้เครื่องเออีดีซึ่งติดตั้งไว้ในจุดเสี่ยงตำมพื้นท่ีต่ำงๆ อยู่แล้ว ท้ังนี้ ข้อเสนอให้ใช้ยำอมใต้ ลิ้นเป็นยำ

พื้นฐำนส ำหรับปฐมพยำบำลเบ้ืองต้นผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันนั้น ขอเวลำหำรือกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคหัวใจก่อน 

หำกผลดีมำกกว่ำผลเสีย สธ.ยินดีท่ีจะปรับใช้อยู่แล้ว 
    สิ่งส ำคัญในเรื่องของกำรออกก ำลังกำยตอนนี้คือ อยำกให้ประชำชนประเมินควำมเสี่ยงของตัวเอ งด้วย เพื่อให้
สำมำรถออกก ำลังกำยได้อย่ำงเหมำะสม ถ้ำมีปัญหำเรื่องโรคหัวใจ หรือโรคประจ ำตัวอ่ืนๆ ก็จะได้รู้ตัวเอง ซึ่งตอนนี้ท่ี

โรงพยำบำลทุกแห่ง รวมถึง รพ.สต.เองก็จะมีแบบคัดกรองเบ้ืองต้นอยู่ สำมำรถไปรับกำรประเมินได้ 

 นโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

ไทยโพสต์ ,มติชน 

 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวถึงควำมคืบหน้ำเรื่องกำรออกกฎหมำยเพื่อก ำหนดห้ำมไม่ให้เก็บเงิน

ผู้ป่วยในโรงพยำบำลทุกแห่ง รวมถึงโรงพยำบำลเอกชน ว่ำ ต้องมีกำรจ ำแนกว่ำภำวะฉุกเฉินวิกฤติสีแดงมีอะไรบ้ำง 

ก่อนส่งต่อให้ รมว.สำธำรณสุขพิจำรณำออกเป็นประกำศ      ส่วนกำรก ำหนดรำคำกลำงของแต่ละกรณีในภำวะฉุกเฉิน 

เช่น เอกซเรย์เท่ำไหร่ ผ่ำตัดรำคำเท่ำไหร่ เม่ือได้ท้ัง 2 ส่วนนี้แล้วก็จะท ำกำรเวิร์กช็อปกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง ท้ังกรม

สนับสนุนบริกำรสุขภำพ สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉิน โรงพยำบำลเอกชน เพื่อหำข้อสรุป โดยมีฝ่ำยวิชำกำรด้ำน

กำรแพทย์ฉุกเฉิน รำชวิทยำลัยด้ำนกำรแพทย์ฉุกเฉิน กระทรวงสำธำรณสุข เป็นผู้พิจำรณำ  อย่ำงไรก็ตำม จะพยำยำม

ท ำให้เสร็จทุกขั้นตอนภำยในสัปดำห์หน้ำ เพื่อประกำศใช้ให้ทันในเดือน เม.ย.นี้ 
     ด้ำน นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภำกร อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ กำรร่ำงกฎหมำยจะห้ำมโรงพยำบำลเอกชนเก็บเงินผู้ป่วยใน

ระยะ 72 ชั่วโมงแรกเท่ำนั้น ส่วนในกรณีอ่ืนๆ สำมำรถเก็บได้ตำมปกติ ซึ่งกำรแยกอำกำรจะยึดตำมกำรจ ำแนกของ

สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินท่ีก ำหนดไว้ อย่ำงภำวะท่ีมีผลกระทบท ำให้เสียชีวิตได้ เช่น สมอง หัวใจและหลอดเลือด 

ระบบกำรหำยใจ เป็นต้น ส่วนภำวะไหนท่ีก้ ำก่ึง ยังมีข้อสงสัยนั้น ในร่ำงกฎหมำยระบุว่ำให้ถือผลกำรตัดสินของคอล

เซ็นเตอร์กำรแพทย์ฉุกเฉินเป็นท่ีสิ้นสุด 

 ความรุนแรงในครอบครัว 

คมชัดลึก ,มติชน 
กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

 
 

  -เสนอข่ำว ท่ีหอผู้ป่วยศัลยกรรมประสำท ชั้น 7 โรงพยำบำลศูนย์อุดรธำนี นำยสุชัย บุตรสำระ รองผู้ว่ำฯอุดรธำนี 

เข้ำเยี่ยม ด.ช.วุฒิ (นำมสมมุต)ิ อำยุ 3 ขวบ ที่มีอำกำรโคม่ำ ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต โดยมี นพ.ณรงค์ ธำดำเดช รอง 

ผอ.ฝ่ำยกำรแพทย,์ พญ.เกษมพร ไชยเอีย หัวหน้ำกลุ่มงำนกุมำรเวชกรรม และกลุ่มสหวิชำชีพ ชี้แจงอำกำรเด็กว่ำเกิด

จำกถูกท ำร้ำย ไม่ตรงกับค ำให้กำรของแม่และพ่อเลี้ยง 
     นพ.ณรงค์ และพญ.เกษมพร ร่วมชี้แจงว่ำ ด.ช.วุฒิถูกส่งตัวจำก รพ.กุมภวำปี คณะแพทย์ตรวจพบว่ำ กะโหลกร้ำว 

สมองซ้ำยบวม ก้ำนสมองซ้ำย-ขวำเคลื่อน ตกเลือด ม่ำนตำไม่ตอบสนองแสง หรือท่ีเรียกว่ำ "สมองตำย" ซี่โครง 8-

9-10 ด้ำนซ้ำยหัก ตับซ้ำยฉีก ไตขวำฉีก มีเลือดในช่องท้อง และแขนขวำหัก ถูกรถชนยังไม่รุนแรงขนำดนี้ ต้องใช้

เคร่ืองช่วยหำยใจตลอดเวลำ หำกถอดเครื่องหำยใจออกเด็กก็จะเสียชีวิตในทันที ควำมดันสัญญำณชีพเริ่มลดลงเรื่อยๆ 

        ด้ำนนำยสุชัย กล่ำวว่ำ ผู้ว่ำฯอุดรธำนี เป็นห่วงเรื่องนี้ มอบหมำยให้ตนมำติดตำม มอบเงินช่วยเหลือฉุกเฉิน 

ทรำบว่ำหลังเกิดเหตุ ทุกฝ่ำยร่วมมือกันท ำงำนในนำม "สหวิชำชีพ" พบว่ำ น.ส.สุ (นำมสมมุติ) อำยุ 28 ปี และ นำยวี 

(นำมสมมุต)ิ แม่และพ่อเลี้ยงของ ด.ช.วุฒิ ยังให้กำรสับสนขัดกับผลกำรตรวจของแพทย์และสหวิชำชีพ ท่ีเชื่อว่ำเด็ก

บำดเจ็บถูกท ำร้ำย ต ำรวจก ำลังสอบสวน ส่วนอำกำรของเด็กน่ำเป็นห่วงมำก ต้องรอปำฏิหำริย์  
     ผู้สื่อข่ำวรำยงำนว่ำ นำยสุชัยได้รับรำยงำนจำก รพ.ศูนย์อุดรธำนีว่ำมีเหตุควำมรุนแรงในครอบครัวอีก โดยรับ 

ด.ญ.วัย 9 ขวบ ถูกพ่อเมำเหล้ำท ำร้ำย มีรอยเขียวช้ ำตำมร่ำงกำย ติดต่อสหวิชำชีพร่วมช่วยเหลือ พบว่ำพ่อหย่ำร้ำงกับ

แม่มีลูก 2 คน คนโตเป็นชำยอำยุ 16 ปี เคยถูกพ่อท ำร้ำยจนสลบ อยู่ในควำมดูแลของบ้ำนพักเด็ก คนเล็กเป็นหญิง

อำยุ 9 ขวบ เคยอยู่ในควำมดูแลของบ้ำนพักเด็ก แต่พ่อตำมไปขอรับคืน เม่ือเกิดเหตุครั้ งนี้ พมจ.อุดรธำนี จะเข้ำมำ

คุ้มครองเด็กหญิงคนนี้ต่อไป 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่ำววันท่ี 28 กุมภำพันธ์ 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 ผูกคอตายประท้วงกรณีวัดธรรมกาย 

มติชน เดลนิิวส ์

  

 

    -เสนอข่ำว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวถึงกรณี นำยอนวัช ธนเจริญณัฐ ผูกคอตำย

ประท้วงขอให้ยกเลิกมำตรำ 44 ในพื้นท่ีวัดพระธรรมกำย ว่ำ เคสของลุงอนวัช ไม่อยำกให้โยงว่ำเกิดจำกควำมคับแค้น

ใจที่มีมำตรำ 44 คุมพื้นท่ีวัด จำกกำรสอบสวนโรค พบว่ำ ลุงอนวัชมีประวัติป่วยเป็นโรคซึมเศร้ำ รักษำตัวมำสักระยะ

แล้ว แต่รักษำไม่ต่อเนื่อง อีกท้ังยังเคยมีประวัติท ำร้ำยร่ำงกำยตัวเองมำก่อน ซึ่ง ก่อนเกิดเหตุกำรณ์นั้นลุงอนวัชเริ่มมี

ภำวะซึมเศร้ำ และปลีกตัวออกมำแต่ก็ยังไม่มีใครสังเกตเห็น  อย่ำงไรก็ตำม เม่ือเกิดเหตุขึ้น ทำงกรมสุขภำพจิตได้ส่ง

ทีมสุขภำพจิตลงไปเยียวยำจิตใจของญำติผู้เสียชีวิตแล้ว เน้นกำรปลอบประโลม และป้องกันไม่ให้เกิดควำมเคียดแค้น 
     ส ำหรับพื้นท่ีวัดพระธรรมกำยนั้น ทำงกรมสุขภำพจิตคงไม่ได้ส่งทีมเข้ำไป ไม่ก้ำวล่วง แต่อยำกขอให้ประชำชนได้

ตระหนัก อย่ำใช้กำรท ำร้ำยร่ำงกำยตัวเองมำเป็นเคร่ืองต่อสู้เพื่อให้ได้ชัยชนะเพรำะนอกจำกจะเป็นอันตรำยแล้ว ยังผิด

หลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำ  และอย่ำไปประโคมว่ำท่ีคนท ำร้ำยตัวเองนั้นเกิดจำกกำรท่ีรัฐบำลออกมำตรำ 44   

เพรำะท่ีจริงแล้วคนแต่ละคนมีเหตุผลในกำรท ำร้ำยตัวเองแตกต่ำงกัน   ยิ่งคนท่ีมีภำวะซึมเศร้ำยิ่งมีควำมเสี่ยงท ำร้ำย

ตัวเองมำก  ดังนั้นคนใกล้ชิดต้องหม่ันสังเกต ถ้ำพบสัญญำณซึมเศร้ำ ปลีกตัวออกจำกสังคมจะต้องคอยปลอบประโลม 

รับฟังเขำ คอยช่วยเหลือเขำ ถ้ำเกินควำมสำมำรถก็สำมำรถขอรับค ำปรึกษำได้ที่สำยด่วนสุขภำพจิต 1323 ได ้

 ปิดถนนหน้า รพ.จัดงานกาชาด 

ผู้จัดกำรรำยวัน    -เสนอขำ่ว กลำยเปน็ประเด็นดรำมำขึ้นมำทันที หลงัทีมแพทย์-เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลเอือมระอำ! โพสต์ต ำหนิ..ติด

แฮชแท็ก #ผู้ว่ำรำชกำรจงัหวัดกำฬสินธุ์ เรื่องปิดถนนจัดงำนกำชำดหน้ำ รพ.กำฬสินธุ์ จวกเละถึงควำมไมเ่หมำะสม 

และควำมไม่รอบคอบขององค์กรรัฐท่ีจัดงำนกีดขวำงเส้นทำงเขำ้-ออก รพ. แถมท ำรถติดวินำศสันตะโร สร้ำงมลพิษ

ทำงเสียงให้แก่ผู้ปว่ยและคนไข้ ท่ีก ำลังรักษำตัว ย้อนถำมกลับสถำนท่ีจัดงำน "ยำ้ยไปอีกสักหน่อย..จะตำยไหม" 
     วำทะดุเดือดนี้ถูกเผยแพร่ผ่ำนเฟซบุ๊กสว่นตวั "Art Saensupho" หลังจำกท่ีมีกำรจัดงำนกำชำดร่ืนเรงิ บริเวณใกล้

โรงพยำบำลกำฬสินธุ ์ สร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้ท่ีสัญจรเข้ำ-ออกโรงพยำบำล ท้ังยงัส่งเสยีงรบกวนผู้ปว่ยและ

เจ้ำหน้ำที่ขณะปฏิบัติงำน ฝำกแฮชแทกถึงผู้ท่ีเก่ียวข้องว่ำก ำลงัจดังำนรืน่เรงิ "มีควำมสุข" อยู่บน "ควำมเดือดร้อน" 

ของผู้ท่ีเจ็บไข้ไดป้่วยอยู่หรือเปลำ่    สวัสดิภำพและสุขภำพของประชำชนไม่ใช่เรื่องท่ีต้องมำต่อรองกัน ไม่วำ่จะดว้ย

เหตุผลอะไรก็ตำม 

 

ผู้จัดกำรออนไลน์  

กีฬาสาธารณสุขบึงกาฬ 

  -เสนอข่ำว โลกออนไลน์แชร์คลิปแดนซ์เซอร์สำว แต่งกำยชุดวำบหวิวคล้ำยชุดว่ำยน้ ำจัดแสดงบนเวทีงำนเลี้ยง ภำย

ในสสจ.บึงกำฬ ซึ่งมีกำรวิจำรณ์ถึงควำมไม่เหมำะสม เนื่องจำกเป็นสถำนท่ีรำชกำรนั้น พบว่ำ บุคคลในคลิปท่ียืนร้อง

เพลง เป็นนพ.สสจ.    บึงกำฬ ซึ่งยอมรับว่ำ เหตุกำรณ์ดังกล่ำว เป็นกิจกรรมงำนกีฬำและงำนเลี้ยงสปอร์ตไนท์ของ

สสจ.บึงกำฬจัดข้ึนจริง แต่ไม่ได้ว่ำจ้ำงหญิงแต่งกำยวำบหวิวมำจัดแสดง  
   - ทำงผู้จัดงำนแจ้งว่ำ ได้จัดวงดนตรีและแดนเซอร์มำแสดงในงำนเท่ำนั้น ซึ่งตนก็ไม่ทรำบมำก่อนว่ำ แดนเซอร์จะ

แต่งตัววำบหวิวเช่นนี้ หลังจำกลงเวที ตนได้ตักเตือนผู้จัดงำนว่ำ ไม่ให้มีกำรแต่งกำยไม่เหมำะสมเช่นนี้อีก ซึ่งจำกนั้นก็

ไม่มีใครแต่งกำยวำบหวิวอีกเลย และงำนก็ด ำเนินไปได้อย่ำงเรียบร้อย  

   - ขณะท่ีนพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต รองปลัดสธ. ระบุทรำบเรื่องแล้วจึงท ำเรื่องตักเตือน และจะสอบสวนผู้จัดงำนท่ี

เกิดข้ึนต่อไป   

 รพ.นี้มีหมอคนเดียว 

เว็บไซต์สนุก  - เสนอกระทู ้อึ้งเลย โรงพยาบาลน้ีมีหมออยู่แค่...คนเดียว มีคนอ่ำน 8695 คร้ัง ระบุ รพ.ฆ้องชัย เป็น รพ.อ ำเภอ
ขนำดเล็กต้ังอยู่ในจงัหวัดกำฬสินธ์ุ มีประชำกรประมำณ 2 หม่ืนคน แต่มีหมอเพียงท่านเดียว คือ นายแพทย์สุรเชษฐุ ์
ภูลวรรณ ท ำหน้ำที่ตรวจรักษำพร้อมเป็น ผอ. รพ. นอกจำกมีแพทย์เพียงท่ำนเดียวแล้วเคร่ืองมืออุปกรณ์กำรแพทย์ท่ี
ใช้ในกำรรักษำ ก็ประสบปญัหำขำดแคลนเชน่เดียวกัน 

 รถบรรทุกกรดไนตริกพลิกคว่ า   

ผู้จัดกำรออนไลน ์

ไทยรัฐออนไลน ์

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

 

   -เสนอข่ำว เกิดเหตุรถยนต์กระบะบรรทุกสำรเคมีชนิดกรดไนตริก (NITRIC ACID) เสียหลักพลิกคว่ ำ ท ำให้ถังเคมี
ชนิดดังกล่ำวเกิดกำรรั่วไหลบนพืน้ผิวจรำจร บริเวณถนนทำงหลวงหมำยเลข 24 ช่วงหลัก กม.ท่ี 83-84 สำยโชคชัย-

เดชอุดม ต.ชัยเจรญิ อ.หนองบุญมำก จ.นครรำชสีมำ ท ำให้มีผู้เสียชีวิต 1 รำย และได้รับบำดเจ็บในท่ีเกิดเหตุอีก1
รำย      ผู้เสียชีวิตทรำบชื่อคือ นำยสุพล เลศิกิจไพบูรณ ์อำยุ 55 ปี คนขับรถกระบะบรรทุกสำรเคมี ส่วนผู้บำดเจ็บคือ 
นำยจักรพันธุ์ พลบท อำยุ 28 ป ี     ถูกสำรเคมีบริเวณขำมีแผลเปน็รอยไหม้แดง เจำ้หน้ำทีไ่ด้ให้กำรช่วยเหลือและ
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น ำส่งรักษำที่โรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำเป็นกำรดว่น        
       ผู้ส่ือข่ำวรำยงำนเพิ่มเติมวำ่ ขณะที่ทีมไฟร์แมนจำกมูลนิธิกู้ภยัพุทธธรรมกำรกุศลนครรำชสีมำ (ฮุก 31) จุดจอหอ 
เข้ำให้กำรชว่ยเหลือพร้อมเจำ้หนำ้ที่ส ำนักงำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย เขต (ปภ.เขต 5) นครรำชสีมำ ได้สัมผัส
สำรเคมีโดยกำรสูดดม จ ำนวน 6 รำย บำดเจ็บมีอำกำรชำขำ ต้องล้ำงตัวและท ำควำมสะอำดร่ำงกำย ซึง่ขณะนี้ทีม
ช่วยเหลือทุกคนปลอดภัย  

 

มติชน  

หมอกควันภาคเหนือ 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวถึงกรณีท่ีตรวจพบค่ำมลพิษหมอกควันพื้นท่ีภำคเหนือโดยเฉพำะ จ.

แม่ฮ่องสอน พุ่งสูงถึง 170 ไมโครกรัม/ลูกบำศก์เมตร เกินกว่ำค่ำมำตรฐำนท่ีไม่ควรเกิน 120 ไมโครกรัม/ลูกบำศก์

เมตร และอำจท ำให้เป็นอันตรำยต่อสุขภำพประชำชน ว่ำ ขอให้ประชำชนโดยเฉพำะในกลุ่มเสี่ยงท่ีเป็นโรคหัวใจ โรคท่ี

เก่ียวข้องกับระบบทำงเดินหำยใจ รวมถึงเด็กและผู้สูงอำยุระมัดระวังหำกไม่จ ำเป็นไม่ควรออกจำกบ้ำน หรือหำก

จ ำเป็นต้องเดินทำงไปท ำธุระนอกบ้ำน ควรสวมใสหน้ำกำกอนำมัยป้องกัน โดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยงไม่ควรท ำกิจกรรมท่ี

ต้องให้ก ำลังมำก เช่น ออกก ำลังกำยตอนเช้ำ เป็นต้น   

       ขณะนี้หน่วยงำนในสังกัด สธ.ในพื้นท่ี ได้ส่งหน่วยแพทย์ลงไปติดตำมดูแลประชำชนพร้อมกับแจกหน้ำกำก

อนำมัยแก่ประชำชนเพื่อใช้ป้องกัน ขณะท่ีกำรแก้ไขต้นเหตุจุดเกิดกำรเผำไหม้ เรื่องนี้กระทรวงมหำดไทยก ำลัง

ด ำเนินกำรลงไปแก้ไขเพื่อลดแหล่งก ำเนิดท้ังในฝั่งไทยและในประเทศเพื่อนบ้ำน 

 

เดลินวิส ์

สธ.จับมือไปรษณีย์ ส่งยาให้ผู้ป่วยถึงบ้าน 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ  เมฆธน ปลัด  สธ. กล่ำวว่ำ  กระทรวงฯจึงได้มีกำรลงนำมควำมร่วมมือกับ บริษัทไปรษณีย์

ไทยดิสทริบิวชั่น จ ำกัด ในโครง กำรพัฒนำศักยภำพกำรจัดส่งยำและเวชภัณฑ์ จำกห้องยำไปยังบ้ำนผู้ป่วย และ หน่วย

บริกำร โดยจัดบริกำรส่งยำให้กับผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อำทิ โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง ซึ่งแพทย์

ประเมินอำกำรแล้วว่ำคงที่ แล้วนัดมำตรวจร่ำงกำยซ้ ำในอีกหลำยเดือนจะได้ไม่ต้องเสียเวลำเดินทำงมำยังโรงพยำบำล 

ซึ่งจะมีค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดส่งยำเพียงแค่เดือนละ 100 บำทเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำมหำกในช่วงเวลำนั้นมีควำมผิดปกติก็

สำมำรถมำพบแพทย์ได้ น ำร่องในโรงพยำบำล 19 แห่ง 

 

มติชน 

ดูงานอนามัยเจริญพันธ์ุ 

  -เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย เปิดเผยระหว่ำงน ำสื่อมวลชนลงพื้นท่ีศึกษำดูงำนอ ำเภออนำมัย

กำรเจริญพันธ์ุ ในพื้นท่ี จ.จันทบุร ีว่ำ ว่ำ ปัญหำกำรต้ังครรภ์และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ป้องกันของวัยรุ่นใน

ประเทศไทย มีกำรเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง พบร้อยละ 43.1 ซื้อยำท ำแท้งเถ่ือนผ่ำนอินเตอร์เน็ตมำกินเอง หวั่นเป็น

อันตรำย เร่งเปิดสำยด่วน 1663 เพื่อรับปรึกษำปัญหำอนำมัยเจริญพันธ์ุ รวมถึงกรณีวัยรุ่นท้องแต่ไม่พร้อม และบำง

คนมีควำมต้องกำรอยำกท ำแท้งผิดๆ 

 โรคอ้วน 

ไทยโพสต์     -เสนอข่ำว นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ ท่ีปรึกษำระดับกระทรวงสำธำรณสุข นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิด้ำนเวชกรรมและ

ป้องกัน กล่ำวว่ำ มีตัวเลขท่ีน่ำตกใจว่ำคนไทยอำยุมำกกว่ำ 15 ปี ป่วยเป็นเบำหวำน 8% สิ่งท่ีน่ำเป็นห่วงคือ ผู้ป่วย

โรคเบำหวำนทวีจ ำนวนขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ถ้ำมีผู้ป่วยทวีจ ำนวนขึ้นจะหำใครท่ีไหนมำดูแลควบคุมคนป่วยให้ออกก ำลัง

กำย รับประทำนยำ ลดหวำนมันเค็ม ควบคุมน้ ำตำล/เกลือท่ีใช้ภำยในบ้ำน เวลำนี้ท่ีน่ำห่วงคือคน 1 ใน 8 เป็น

โรคเบำหวำน 1 ใน 4 เป็นควำมดันโลหิตสูง ดังนั้นต้องก ำหนดยุทธศำสตร์ 20 ปี ท ำให้คนมีคุณภำพชีวิตท่ีแข็งแรง ไป

ไหนมำไหนด้วยตัวเองจนอำยุ 72 ปี และขยับขึ้นมำเป็น 80 ปี เท่ำท่ีมีกำรส ำรวจผู้มีอำยุ 72 ปีเป็นควำมดันโลหิตสูง 

60-70% แก่แล้วไม่ใช่จะดี ภำวะของโรคคุกคำม กลุ่มโรคไม่ติดต่อเกิดขึ้นท่ัวท้ังโลก จึงได้จัดโครงกำรพัฒนำระบบ

สุขภำพในองค์กร : กำรสร้ำงเสริมสุขภำพบุคลำกรในวงงำนรัฐสภำ ท่ีอำคำรรัฐสภำ 2 เสวนำเรื่องสุขภำพดีวิถีไทย : 

กำรสร้ำงเสริมองค์กรสุขภำวะของคนรัฐสภำ ด้ำนองค์กำรอนำมัยโลกรำยงำนว่ำ คนจ ำนวน 35 ล้ำนคนเสียชีวิตด้วย

โรคไม่ติดต่อ โรคเส้นเลือดอุดตัน โรคเบำหวำน โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง กำรคุกคำมจำกโรคไม่ติดต่อ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต แก้ไขได้ด้วยกำรออกก ำลังกำยอย่ำงมีวินัย ควบคู่กับกำรกินอยู่อย่ำงระมัดระวัง ใช้ชีวิตเยี่ยงปกติ 

ถือหลักควบคุมน้ ำหนัก กินน้อย น้ ำหนักไม่ขึ้น ต้องมีลักษณะผสมผสำน เวลำนี้ประเทศไทยตกอยู่ในภำวะโรคท่ีไม่

ติดต่อเรื้อรังคุกคำมอย่ำงรุนแรงไม่ต่ำงไปจำกประเทศที่เจริญก้ำวหน้ำ มีเรื่องท่ีองค์กำรอนำมัยโลกไม่กล้ำแตะต้องคือ

โรคอ้วน นับเป็นเรื่องยำกเย็นในกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงยิ่ง ขอเพียงแต่ว่ำจะท ำอย่ำงไรให้คนในโลกอ้วนเท่ำเดิมในช่วง 

15-20 ปีข้ำงหน้ำก็เป็นเรื่องท่ีท ำได้ยำกย่ิงท่ีสุดแล้ว 
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 เลเซอร์ผิวใส 

สยำมรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมกำรแพทย์กล่ำวว่ำ กำรท ำเลเซอร์ผิวหนังเป็นทำงเลือกหนึ่งท่ี

ประชำชนสนใจท ำเป็นจ ำนวนมำก โดยแบ่งเป็น เลเซอร์ชนิดท่ีไม่มีแผลคือ คนไข้กลับไปท ำงำนได้ทันที, เลเซอร์ท่ีมี
แผล ซึ่งเลเซอร์กลุ่มนี้คือคำร์บอนไดออกไซด์เลเซอร์ น ำมำรักษำกระเนื้อ เนื้องอกผิวหนัง จะมีรอยแดงแล้วแผลจึงจะ

หำยเป็นปกติ ซึ่งผลจะท ำให้ผิวไวต่อแสงมำกขึ้นเกิดรอยด ำจำกแสงแดดได้ง่ำย และอำจเกิดปัญหำผิวหนังอ่ืนๆ ต้อง

ระวังไม่ให้แผลสัมผัสกับสำรท่ีท ำให้ระคำยเคืองผิว-อักเสบ ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์อ่อนโยนต่อผิว งดใช้เครื่องส ำอำง 

ใช้ครีมกันแดดมีค่ำ SPF 30 ขึ้นไป ค่ำ PA ++ 
    ด้ำน พญ.ม่ิงขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถำบันโรคผิวหนังกล่ำวว่ำ กำรท ำเลเซอร์เป็นทำงเลือก ส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรดูแลผิว

แบบเร่งด่วน แต่มีผลเสียท่ีต้องศึกษำท ำควำมเข้ำใจก่อนรับบริกำร ซึ่งวิธีดูแลสุขภำพท่ีดีท่ีสุด คือ ดูแลสุขภำพตนเอง

โดยกำรรับประทำนอำหำรมีประโยชน์ ดื่มน้ ำอย่ำงน้อย 8 แก้วต่อวัน ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ  

 พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัตกิารโรคติดเช้ือ 

แนวหน้ำ     -เสนอข่ำว นพ.สุขุม กำญจนพิมำย อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวว่ำ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ จัด

ประชุมเครือข่ำยห้องปฏิบัติกำรโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ เพื่อพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยในกำรเตรียมควำมพร้อมและ

วำงแผน เพื่อตอบโต้กำรระบำดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่และเชื้ออันตรำย ปัจจุบันห้องปฏิบัติกำรของสถำบันฯ 

สำมำรถตรวจวินิจฉัยได้อย่ำงรวดเร็ว เพื่อเป็นกำรรองรับปัญหำกำรระบำดของโรคใหม่ๆ ท่ีอำจส่งผลกระทบต่อ

ประเทศ โดยได้มีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง เช่น โรคไข้เหลือง ได้พัฒนำจนสำมำรถเปิดให้บริกำรได้ในอีก 1 เดือน 

 พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวัคซีน 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ 

     -เสนอข่ำว นพ.จรุง เมืองชนะ ผอ.สถำบันวัคซีนแห่งชำติ (สวช.) เปิดเผยว่ำ สวช.ได้รับควำมเห็นชอบจำก

คณะกรรมกำรวัคซีนแห่งชำติ จัดท ำโครงกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรด้ำนวัคซีนอย่ำงเป็นระบบ ภำยใต้แผนงำน 10 

ปี วงเงิน 348 ล้ำน อำทิ แผนกำรพัฒนำบุคลำกรตลอดวงจรวัคซีน ทั้งด้ำนกำรวิจัย กำรผลิต กำรประกัน และควบคุม

คุณภำพ รวมถึงกำรพัฒนำหลักสูตรกำรศึกษำด้ำนวัคซีนในมหำวิทยำลัย เพื่อเตรียมควำมพร้อมรับมือปัญหำด้ำน

สำธำรณสุขของชำติ 
 โรงเรียนต้นแบบ'เด็กไทยแก้มใส' 

สยำมรัฐ      -เสนอข่ำว สสส. ร่วมกับ กระทรวงสำธำรณสุข และภำคีท่ีเก่ียวข้อง จัดงำน นิทรรศกำร "เปิดบ้ำนโรงเรียน

เด็กไทยแก้มใส ถวำยเจ้ำฟ้ำนักโภชนำกำร" ภำยใต้โครงกำรเด็กไทยแก้มใส โดยได้คัดเลือกโรงเรียนจ ำนวน 122 

โรงเรียนเข้ำสู่โครงกำรศูนย์เรียนรู้ต้นแบบ โรงเรียนเด็กไทยแก้มใสฯ เพื่อยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู้ต้นแบบให้โรงเรียน

ต่ำงๆ ได้เข้ำมำศึกษำ เพื่อขยำยผลโครงกำรเด็กไทยแก้มใสฯให้เกิดขึ้นท่ัวประเทศ โดยในพื้นท่ีสมุทรปรำกำรถือเป็น

พื้นท่ีหนึ่งท่ีมีโรงเรียนศูนย์เรียนรู้ต้นแบบ เด็กไทยแก้มใสฯอยู่ถึง 3 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนแพรกษำวิเทศศึกษำ 

โรงเรียนวัดคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยำคำร) และโรงเรียนวัดสวนส้ม (สุขประชำนุกูล) ซึ่งผลกำรด ำเนินงำนใน 3 ปีท่ี

ผ่ำนมำ พบว่ำเด็กท่ีร่วมโครงกำรเด็กไทยแก้มใส มีผลกำรเรียนท่ีดีกว่ำเด็กท่ีไม่เข้ำร่วม สำมำรถลดภำวะอ้วนลงได้ และ

ยังสำมำรถสร้ำงกำรส่วนร่วมของพ่อแม่ครอบครัว และชุมชนเข้ำมำร่วมในกำรดูแลสุขภำพของเด็กได้ ไม่เฉพำะแค่กำร

ดูท่ีโรงเรียนเท่ำนั้น แต่มีกำรดูแลถึงบ้ำนอีกด้วย 

 ตั้งเป้า 3 ล้านคนเลิกสูบบุหร่ี ใน 3 ปี 

กรุงเทพธุรกิจ     -เสนอข่ำว นพ.บัณฑิต ศรไพศำล รองผู้จัดกำร สสส. กล่ำวว่ำ สสส.ได้ร่วมมือกับกระทรวงสำธำรณสุข และภำคี

เครือข่ำย ร่วมกันท ำควำมดีถวำยในหลวงรัชกำลท่ี9 ด้วยกำรเชิญชวนให้เลิกสูบบุหรี่ พร้อมลงชื่อแสดงควำมสมัครใจ 

ผ่ำนกลไก "เครือข่ำยหมออนำมัยและอสม." ท่ีกระจำยอยู่ทุกต ำบลและ หมู่บ้ำนท่ัวประเทศ  โดยหมู่บ้ำนวังมะด่ำน จ.

พิษณุโลก "ต้นแบบเลิกบุหรี่แบบหักดิบ"ภำยใต้โครงกำร "3 ล้ำน 3 ปี เลิกบุหรี่ ท่ัวไทย เทิดไท้องค์รำชัน" ได้ชวน

ชำวบ้ำนดื่มน้ ำสำบำนว่ำจะเลิกบุหรี่แบบหักดิบท้ังหมู่บ้ำน ซึ่งตัวอย่ำงของชุมชนบ้ำนวังมะด่ำน สำมำรถพัฒนำไปสู่กำร

สร้ำงบุคคลตัวอย่ำงเลิกสูบบุหรี่ ขยำยไปสู่ชุมชนต้นแบบท่ีสำมำรถเผยแพร่ไปยังชุมชนอ่ืนได้ ท้ังนี้ โครงกำร 3 ล้ำน 3 

ปีฯ ก ำหนดเป้ำหมำยให้มีผู้เลิกสูบบุหรี่อย่ำงต่อเนื่องท่ัวประเทศใน เวลำ 3 ปี ตั้งแต่ปี 2559-2562 หรือตลอดชีวิต 

ให้ได้ 3 ล้ำนคน โดยปีแรกตั้งเป้ำ 560,000 คน ปีท่ี 2 เดือนมิ.ย.2560-พ.ค.2561 จ ำนวนรวม 2 ล้ำนคน และปีท่ี 

3 รวม 3 ล้ำนคน 
 คาดปี60คนป่วยไข้หวัดใหญ่เพิ่ม 

ข่ำวสด     -เสนอข่ำว นำงสำวตรีดำว อภัยวงศ์ โฆษก กทม. เปิดเผยว่ำ ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค ได้คำดกำรณ์



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 28 กุมภำพันธ์ 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

สถำนกำรณ์โรคไข้หวัดใหญ่และฤดูกำรระบำด โดยระบุว่ำ แนวโน้มอำจจะมีผู้ป่วย สูงขึ้นเป็น 2 เท่ำของปี 59 ซึ่งคำด

ว่ำในปี 60 จะมีผู้ป่วยมำกกว่ำ 3 แสนคน จำกรำยงำนของกองควบคุมโรคติดต่อ ส ำนักอนำมัย กทม. ตั้งแต่วันท่ี 1 

ม.ค.-31 ม.ค.60 พบผู้ป่วยสะสมจ ำนวน 1,539 รำย ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต โดยใน 5 พื้นท่ี กรุงเทพฯ มีอัตรำผู้ป่วย
สูงสุด คือ รำชเทวี พญำไท บำงรัก สะพำนสูง และบำงกะปิ ตำมล ำดับ ทั้งนี้ กทม.ได้จัดทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนท่ี

เร็ว (SRRT) เพื่อควบคุมพบกำรระบำดของโรคไข้หวัดใหญ่ด้วย 
 อสม.ดีเด่น 

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำว นำยวรัญญำ จ ำนงประสำทพร ปฏิบัติรำชกำรแทน นพ.สสจ.เชียงใหม่ เปิดเผยว่ำ ส ำนักงำนสนับสนุน

บริกำรสุขภำพ เขต 2 จังหวัดพิษณุโลก ได้ท ำกำรคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขตและภำค ภำคเหนือ ประจ ำปี 60 

จ ำนวน 10 สำขำ ในเขตพื้นท่ีเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ ที่ 1, 2 และ 3 โดยผลกำรคัดเลือก สำขำภูมิปัญญำท้องถ่ินด้ำน

สุขภำพ ผู้ท่ีได้รับกำรคัดเลือกเป็น อสม. ดีเด่น ระดับเขต และภำค คือ นำยตำล เจตจง จ.เชียงใหม่ นอกจำกนี้ ยังมี 

นำยสุชำติ โปธิค ำ อสม. ชำว จ.เชียงใหม่ ที่ได้รับคัดเลือก เป็น อสม. ดีเด่น ระดับเขต และภำค สำขำกำรป้องกันและ

แก้ไขปัญหำยำเสพติดในชุมชน และนำงพัชรี เล็นปำน จ.เชียงใหม่ ท่ีได้รับคัดเลือก เป็น อสม. ดีเด่น ระดับเขต เขต 1 

สำขำกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์ในชุมชน 
 ยายอายุยืนวัย102ปี 

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำว ผู้สื่อข่ำวรำยงำนว่ำ พบแม่เฒ่ำอำยุยืน อำยุ 102 ปี ท่ี อ.เมือง จ.ชัยนำท จึงไปตรวจสอบพบ นำง

ทองค ำ ไหล่แท้ หรือยำยค ำ อำยุ 102 ปี ตรวจสอบบัตรประชำชนระบุว่ำ เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2458 สอบถำม นำงส ำรำญ 

เกิดดี อำยุ 60 ปี ลูกสำว เล่ำว่ำ คุณแม่ร่ำงกำยแข็งแรงไม่ค่อยเจ็บป่วย มีแต่อำกำรหูตึง และเวลำเดินต้องมีคนช่วย

พยุง เป็นคนอำรมณ์ดี ที่ส ำคัญควำมจ ำยังดี เวลำลูกหลำน หรือหมอมำเยี่ยม จะจ ำได้ อีกท้ังยังชอบร้องกลอน ให้พร 

และสอนเก่ียวกับกำรท ำบุญ กับทุกคนท่ีมำเยี่ยม ด้ำนคุณยำยทองค ำ กล่ำวถึงเคล็ดลับอำยุยืนยำวว่ำ ชอบกินน้ ำพริก

กะปิใส่มะเขือพวง ผักต้ม ส่วนท่ีชอบท่ีสุดคือกล้วยน้ ำว้ำ เพรำะมีประโยชน์ และยำยชอบพูด ตลก ๆ ให้ลูกหลำนฟัง 

สร้ำงรอยยิ้ม เสียงหัวเรำะ ท ำให้มีสุขภำพจิตท่ีดี 
 โรคไขห้วัดนก 

ข่ำวสด   -เสนอข่ำว สถำบันบัณฑิตวิศวกรรมศำสตร์จีน ระบุว่ำ ไข้หวัดนกสำยพันธ์ุ เอช 7 เอ็น 9 อำจกลำยเป็นเชื้อท่ีมีภำวะ

ดื้อยำ หลังกำรให้ยำโอเซล ทำมิเวีย ฟอสเฟต กับผู้ป่วย 2 คนท่ีพบติดเชื้อในเมืองกวำงโจว พบว่ำไม่เป็นผล ขณะท่ี

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อมณฑลกวำงตุ้ง กล่ำวว่ำ ผู้ป่วยเคยใช้ยำดังกล่ำวก่อนหน้ำนี้ จึงไม่อำจชี้ชัดว่ำเป็นผล

จำกยำหรือกำรกลำยพันธุ์ของเชื้อ   

เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว ทำงกำรจีนพบผู้เสียชีวิตเพิ่มอีก 8 รำย จำกเชื้อไวรัสสำยพันธ์ุ เอช 7 เอ็น 9 นับตั้งแต่ช่วงกลำงเดือน 

ก.พ. เป็นต้นมำ ท ำให้ยอดรวมผู้เสียชีวิตอยู่ท่ีอย่ำงน้อย 108  
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